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План мероприятий по формированию здорового образа жизни, профилактике   

наркомании, алкоголизма и табакокурения на 2025-2026 учебный год 

 

 

№ 

п/п 
Тема мероприятия Классы 

Сроки 

проведения 

Место 

проведения 

Межведомстве

нное 

взаимодействие 

Ответственный 

исполнитель 

1.  Круглый стол на тему: 

«Правовая 

ответственность» 

7-8 

классы 

Сентябрь Классные 

комнаты 

Инспектор 

ОПДН 

Социальный педагог 

2.  Социально-

психологическое 

тестирование 

7-11 

классы 

Сентябрь Классные 

комнаты 

 Социально-психологическая 

служба школы 

3.  Спортивные соревнования 

«Спорт-наша жизнь» 

1-4 

классы 

Сентябрь Спортивный 

зал школы 

 Зам по ВР, учителя физической 

культуры 

4.  Проведение родительского 

лектория по вопросу 

профилактики наркомании, 

табакокурения и 

алкоголизма.  

1-11 

класс 

Сентябрь Актовый зал 

школы 

Инспектор 

ОПДН 

Зам по ВР 

5.  Кинолекторий «Безопасный 

интернет» 

5-8 

классы 

Октябрь Актовый зал 

школы 

 Социально-психологическая 

служба школы 



 

 
 

6.  Профилактическая акция 

«У нас в школе не курят» 

1-11 

классы 

Ноябрь Фойе 

школы 

 Социально-психологическая 

служба школы 

7.  Занятие с элементами 

тренинга «Умей сказать 

«нет!»» 

6-7 

классы 

Ноябрь Актовый зал 

школы 

Специалист 

ДПО №2 БУЗ 

«Наркологическ

ий диспансер» 

МЗ КК 

Социальный педагог 

8.  Конкурс плакатов «Мы за 

СПОРТ» 

1-11 

классы 

Декабрь Фойе 

школы 

 Классные руководители 

Социально-психологическая 

служба школы 

9.  Классные часы, 

посвященные 

международному дню 

борьбы со СПИДом 

7-11 

классы 

Декабрь Классные 

комнаты 

 Классные руководители 

Социально-психологическая 

служба школы 

10.  Круглый стол «Последствия 

употребления алкогольной 

продукции подростками» 

9-11 

классы 

Январь Актовый зал 

школы 

Специалист 

ДПО №2 БУЗ 

«Наркологическ

ий диспансер» 

МЗ КК 

Социально-психологическая 

служба школы 

11.  Занятия с элементами 

психологического тренинга 

«Профилактика 

подростковой зависимости» 

8-11 

классы 

Февраль Актовый зал 

школы 

 Социально-психологическая 

служба школы 

12.  Кинолекторий «Скажем 

наркотикам НЕТ» 

6-11 

классы 

Февраль Актовый зал 

школы 

Специалист 

ДПО №2 БУЗ 

«Наркологическ

ий диспансер» 

МЗ КК 

Социально-психологическая 

служба школы 

13.  Беседа «Вся правда об 

электронных сигаретах» 

5-9 

классы 

Февраль Классные 

комнаты 

Инспектор 

ОПДН 

Социально-психологическая 

служба школы 

14.  Круглый стол «Вправе ли 

мы называться взрослыми» 

6-8 

классы 

Февраль Актовый зал 

школы 

 Социально-психологическая 

служба школы 

15.  Спортивные соревнования 

«Защитим Отечество» 

6-11 

классы 

Февраль Спортивный 

зал школы 

 Зам по ВР, 

Учителя физической культуры 



 

 
 

16.  Круглый стол «Наркотики-

мифы и реальность» 

7-11 

классы 

Март Актовый зал 

школы 

Специалист 

ДПО №2 БУЗ 

«Наркологическ

ий диспансер» 

МЗ КК 

Социально-психологическая 

служба школы 

17.  Профилактическая беседа 

«О вреде употребления 

энергетиков» 

8-11 

классы 

Март Актовый зал 

школы 

Инспектор 

ОПДН 

Социально-психологическая 

служба школы 

18.  Занятие с элементами 

тренинга «Мы за ЗОЖ» 

7-8 

классы 

Март Актовый зал 

школы 

 Социально-психологическая 

служба школы 

19.  Создание чек-листа «Твой 

личный план здоровья» 

1-6 

классы 

Апрель Классные 

комнаты 

 Зам по ВР, 

Классные руководители 

20.  Проведение классных часов 

по формированию 

здорового образа жизни, 

профилактики вредных 

привычек 

1-11 

классы 

В течение 

учебного года 

Классные 

комнаты 

 Зам по ВР, 

Классные руководители 

21.  Организация просмотров 

видеоматериалов 

профилактической 

направленности, 

рекомендованных 

антинаркотической 

комиссией Краснодарского 

края, министерством 

образования, науки и 

молодежной политики 

Краснодарского края 

1-11 

классы 

В течение 

учебного года 

Классные 

комнаты 

 Зам по ВР, 

Классные руководители 

22.  Анкетирование учащихся 

по проблеме вредных 

привычек 

1-11 

классы 

В течение 

учебного года 

Классные 

комнаты 

 Зам по ВР, 

Классные руководители 

23.  Проведение заседаний 

Совета Профилактики, МО 

классных руководителей по 

 В течение 

учебного года 

  Социально-психологическая 

служба школы 



 

 
 

вопросам организации 

работы по формированию 

здорового образа жизни, 

профилактики вредных 

привычек 

24.  Организация работы по 

размещению актуальной 

информации на сайте 

школы, на стендах :по 

профилактике  наркомании, 

табакокурения и 

алкоголизма. 

 В течение 

учебного года 

  Социально-психологическая 

служба школы 

25.  Оформление и обновление 

информационных стендов 

для родителей и учащихся 

 В течение 

учебного года 

  Социально-психологическая 

служба школы 

26.  Проведение совещаний для 

классных руководителей 

«По профилактике 

наркомании, табакокурения 

и алкоголизма» 

 В течение 

учебного года 

  Социально-психологическая 

служба школы 

27.  Проведение родительского 

лектория по вопросу 

профилактики наркомании, 

табакокурения и 

алкоголизма. Разработка 

памяток для родителей и 

учащихся 

 В течение 

учебного года 

  Социально-психологическая 

служба школы 

 

 

 

Заместитель директора по воспитательной работе           Е.П. Швец 
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